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LEGUMES
Asperge
Betterave
Céleri rave
Choux pommés
Cresson
Echalotte
Epinard

Haricot sec
Mache

Navet

Oignon

Persil

Poireau

Pomme de terre
Radis

Radis noir

FRUITS
Pomme
Rhubarbe

: LEGUMES
: Asperge

: Chou fleur
: Cresson
Epinard

: Haricot sec
: Laitue
Navet

: Persil
 Poireau 5
Pomme de terre :
: Radis

: FRUITS
: Fraise
Rhubarbe

: LEGUMES
: Asperge

: Betterave

: Carotte

: Chou fleur
: Concombre
: Courgette

* Epinard
Fenouil

: Féve

Haricot sec

: Laitue

: Navet

 Persil

 Petits pois

: Pois mangetout
: Pomme de terre
: Radis

: FRUITS

: Cassis

: Cerise

: Fraise

: Framboise
: Rhubarbe

LEGUMES
All
Artichaut
Aubergine
Bette
Betterave
Brocoli
Carotte
Chou fleur
Concombre
Courgette
Echalotte
Epinard
Fenouil
Feve
Haricot vert
Laitue
Oignon
Persil

Petits pois
Pois mangetout
Poivron

Pomme de terre :

Radis
Tomate

FRUITS
Cassis
Cerise
Fraise
Framboise
Groseille

S Al

. Calendrier
. des Saisons
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 LEGUMES  : LEGUMES
S Al
: Artichaut : Artichaut
: Aubergine : Aubergine
: Bette : Bette
Betterave . Betterave
¢ Brocoli : Brocoli
: Carotte : Carotte
: Céleri rave : Céleri branche
: Chou fleur : Céleri rave
: Concombre . Chicorée frisée
: Courgette : Chou fleur
© Echalotte i Choux pommés
* Epinard : Concombre
¢ Fenouil : Courgette
: Feve : Cresson
: Haricot vert Echalotte
: Laitue . Epinard
: Navet : Fenouil
: Oignon : Feve
: Persil : Haricot vert
 Petits pois : Laitue
Poireau - Mache
: Pois mangetout : Navet
: Poivron ¢ Oignon
: Pomme de terre : Persil
: Radis : Petits pois
: Tomate . Poireau
: : Poivron
: FRUITS * Pomme de terre
: Cassis : Potiron courge
: Fraise : Radis
: Framboise : Radis noir
. Groseille : Tomate
: Poire 5
¢ Pomme : FRUITS
. Prune * Framboise
: Poire
¢ Pomme
Prune
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LEGUMES

All

Artichaut
Bette
Betterave
Brocoli
Carotte

Céleri branche
Céleri rave
Chicorée frisée
Choux de
Bruxelles
Chou fleur

Choux pommés :

Cresson
Echalotte
Endive de terre
Epinard

Fenouil

Haricot vert
Haricot sec
Laitue

Mache

Navet

Oignon

Persil

Poireau
Pomme de terre
Potiron courge
Radis

Radis noir
Tomate

FRUITS
Poire
Pomme
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: LEGUMES
LAl

: Bette

: Betterave

: Brocoli

: Carotte

Céleri branche
: Céleri rave

: Chicorée frisée
: Choux de

: Bruxelles

: Chou fleur

: Choux pommés
Cresson

: Echalotte

: Endive de terre
Epinard

: Fenouil

: Haricot sec
 Laitue

: Mache

. Navet

: Oignon

Poireau

: Pomme de terre
: Potiron courge
: Radis

Radis noir

: FRUITS
: Poire
: Pomme

 LEGUMES
SAI

: Betterave

: Carotte

: Céleri branche
: Céleri rave
Chicorée frisée
: Choux de

: Bruxelles

: Choux pommés
: Cresson
Echalotte

: Endive de terre
: Fenoull
Haricot sec

: Mache

: Navet

: Oignon

: Poireau

: Pomme de terre
: Potiron courge
: Radis noir

: FRUITS
: Poire
: Pomme

LEGUMES

All

Carotte

Céleri rave
Chicorée frisée
Choux de
Bruxelles

Choux pommés  :
: Endive de terre
: Fenouil

* Haricot sec

: Méche

: Navet

: Oignon

: Poireau :
: Pomme de terre :
: Radis noir
Pomme de terre :

: FRUITS

: Poire

: Pomme

Cresson
Echalotte
Endive de terre
Fenouil

Haricot sec
Mache

Navet

Oignon
Poireau

Potiron courge
Radis noir

FRUITS
Poire
Pomme

: LEGUMES
Carotte

: Céleri rave
: Choux de

: Bruxelles

: Choux pommés :
Cresson :

Echalotte
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: LEGUMES
: Carotte

: Célerirave
: Choux de
: Bruxelles

Choux pommeés

: Cresson
Echalotte

. Endive de terre
: Haricot sec

* Mache

: Navet

: Oignon

. Persil

: Poireau

Pomme de terre

: Radis
: Radis noir
: FRUITS

: Poire
¢ Pomme
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