#® Cuisine sauvage

Le groupe commence I'animation par une cueillette aux alentours de
I'école. De retour a I'école, nous réalisons des recettes en utilisant ces
plantes sauvages. Cette animation est I'occasion d’insister sur le fait de ne
pas consommer les plantes, fruits et champignons sauvages sans la
présence d’un adulte connaisseur.
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Certaines plantes sauvages sont comestibles et trés
bonnes
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Cuisiner avec des plantes sauvages
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Parc naturel du Pays des

Collines

Un parc naturel est un territoire rural, d’'un haut
intérét biologique et géographique soumis, a des
mesures destinées a en protéger le milieu, en
harmonie avec les aspirations de la population et le
développement économique et social du territoire
concerné.

Le Parc naturel du Pays des Collines est caractérisé
par un paysage de bocage vallonné et dont les
sommets sont boisés.

Les missions d'un Parc naturel sont :

e Assurer la protection, la gestion et la
valorisation du patrimoine naturel et
paysager

e Contribuer a définir et a orienter les projets
d'aménagement du territoire suivant les
principes du développement durable

e Encourager le développement durable en
contribuant au développement local,
économique et social

e Organiser l'accueil, '¢ducation et
l'information du public
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