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hantilly, Mormal,
Raismes-

St Amand-Wallers,
Desvres évoquent de
majestueux massifs
forestiers, riches en
biodiversite et propices
a la découverte. Avec

les paysages ruraux

et agricoles, les
villages animes, ce
sont les poumons verts
des Parcs naturels
régionaux.

1 - PATRIMOINE MINIER
ET MILIEUX AQUATIQUES

Le Parc naturel régional
Scarpe-Escaut se caractérise par un riche
patrimoine naturel (prairies humides, 4 foréts
domaniales, cours deau...). Il recéle les vestiges
de l'exploitation miniére, richesse aujourdhui
reconnue au Patrimoine mondial (UNESCO).
Lactivité des anciennes abbayes dont celle de
St- Amand-les-Eaux proche de lariviére, la
Scarpe, a faconné les paysages ruraux. Ce Parc
forme avec son homologue coté wallon (B), le
Parc naturel transfrontalier du Hainaut.

55 communes, 52 km de frontiére avec la Belgique

18 000 ha de zones humides, 12 300 ha d’espaces
boiseés, plus de 600 km de randonnee

de la hauteur sur la forét

Le terril Sabatier culmine a 103 metres
de hauteur : un superbe point de vue sur
le Parc naturel régional ! Tracez votre
route entre terrils, chevalet, cité jardinée
et étangs daffaissement... Profitez de
ces espaces magnifiques, marchez,
grimpez et admirez ! Accompagneés des
animateurs naturalistes de la Maison
de la Foret, ou par un guide de [Office
du Tourisme, réalisez des randonnées
decouvertes entre milieu forestier et
canopee !
Contact activiteés :

Accueil : Maison de la Foret \ Parc
Parc Nature et Loisirs Scarpe - Excaut

de la Porte du Hainaut,
+33(0)3 27 48 39 65

Lieu de votre séjour :
Le Spartiate N° 3202
Tel: 06 18 71 83 80



le green de Mormal

Les 60 hectares du golf de Mormal
raviront tous les joueurs du débutant au
confirmé. Suivez un parcours attrayant
qui s'étire entre un verger fleuri, bocage,
arbres fruitiers et étangs. Ne manquez
pas la visite du Forum antique de
Bavay. Vous pourrez déguster lassiette
de [Avesnois au restaurant « Au
Baron », membre des Restaurateurs de
[Avesnois© puis découvrir, a cheval, les
legendes de la foret de Mormal !

Contact activiteés :
Golf de Mormal d Preux-au-Sart €
+33(0)3 2763 07 00 oy Parc

(3 nature!
Lieu de votre séjour : (i
Auberge du Bracmar

a Amfroipret

Chambre d’hote N° 4000

Teél réservation : 03 20 14 93 93

Campagnes et forets

I\/Iarcho

dans le sable de la foret
d’Ermenonville

Domaine royal avant le 12°™ siecle, la
foret d’Ermenonville appartient ensuite
a ['Eglise. Cette foret tres giboyeuse reste
intégrée aux chasses royales et, au 18°™
siecle, pour faciliter la chasse a courre, y
sont tracees, des allees en étoile équipées
de poteaux a ailettes encore visibles
aujourd’hui. Cette forét est remarquable
par ses grands pins et ses landes d
bruyeres ou chante au printemps le
mystérieux engoulevent.

A visiter aussi :

Parc Jean Jacques Rousseau
et Abbaye de Chaalis.

Lieu de votre séjour :
Ermenonville

Office de tourisme
+33(0)3 44 54 0158

Parc
naturel
régional
Qise - Pays de France

Pour orgamser votre Se]OUV

par monts et par vaux

Passez de la campagne vivante a la
forét tout en parcourant les douces
ondulations des paysages bocagers
Boulonnais a pied, a cheval, a vélo qui
vous permettront de découvrir la diversité
des paysages et des patrimoines batis,
culturels et gustatifs.

Enfourchez votre vélo, ou louez-le a
[Estaminet randonnée du centre a Wierre
Effroy pour découvrir le terroir avec les
deux « rando cyclo » ; et au départ de
Guines, découvrez la randonnée « Sur la
route du terroir ».

Contact activites :
Office de tourisme des Trois Pays ( Parc
+33(0)3 21357373 rhelora

g an des Caps et
Lleu de Votre Selour.' Marais d'Opale
Estaminet randonnée du Centre
+33(0)3 2192 80 80

www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

www.gites-val-doise.com
www.gites-oise.com



angs, rivieres,

mer, mares et

1 marais, l'eau est

" dans tous ses etats
dans les paysages des
Parcs naturels. Cette
ressource vitale pour la
population et la nature
est preservée pour

que chacun puisse en
bénéficier dans sa vie
quotidienne, son cadre
de vie et ses loisirs.

2 - ENTRE MER ET MARAIS

Le Parc naturel régional

des Caps et Marais d’Opale sétend du
Grand site national des Deux Caps coté littoral
jusquau marais de St-Omer désigné Réserve
de biosphére par 'Unesco. A lintérieur des
terres, des massifs forestiers se conjuguent a
un bocage vallonné composant un décor rural
verdoyant. Puis, les collines d’Artois, domaine
de la grande culture, sachévent en pentes
douces jusquaux terres humides du marais
audomarois.

154 communes, 50 km de littoral,

3731 ha de marais, plus de 1400 km de
randonneée

Entre un littoral escarpé, les pentes raides
des coteaux calcaires et le surprenant
paysage du marais audomarois, les
nombreux parcours de la nouvelle base
VTT et de la station de trail «Pays
de Lumbres - Collines d'Opale» vous
donneront loccasion dapprécier ces
paysages. Et pour vous ressourcer, vous
pourrez embarquer dans une barque
traditionnelle pour une découverte du
marais audomarois désigné réserve de
biosphere par ['Unesco .

Contact activites :
Offices du tourisme : Parc

naturel

Pays de Lumbres :+33(0)3 21 93 45 46 régiona|

St-Omer: +33(0)3 2198 08 51 e

Maison du marais : + 33 (0)3 2111 96 10

J

Tentons -

le trail des collines d’Opale
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au fil de l'eau, a la découverte

des-oiseaux
i

De l'étdng aucours deau, de la mare,_ |}

a leau mineérale, dans le Payc_naturel
régional Scarpe-Escaut, to
source ! Que ce soit de la voile, du paddlei
ou du canoé, vous aurez lembarras
du choix sur les bases de loisirs. En
quete d’insolite ? Découvrez le site de
Chabaud-Latour a Conde-sur-l'Escaut.
L'incontournable ici, cest l'observation
des oiseaux. Sur terre comme sur leau,
profitez de ces espaces magnifiques,
et laissez-vous séduire par le chant des
oiseaux !

Lieu de votre séjour :
Accueil : base de loisirs
de Condeé sur ['Escaut
+33(0)3 27 4135 50

Contact activiteés :

Office de Tourisme et des Congres
de Valenciennes Métropole :
+33(0)3 27 28 89 10

Parc
naturel
régional

Scarpe - Escaut

) 1

uf"c*ddle\ de =~

ilons

sur le lac du Valjoly

La Station touristique du Valfoly est
organisée autour dun lac de 180 hec-
tares, le plus vaste du Nord. Embarquez
pour une promenade sur le lac en canoé
pour decouvrir la richesse des paysages,
adonnez vous a la voile ou au stand up
paddle. Profitez dun moment de bien-
etre au centre nautique Aquatica. Grace
au « Pass Joly », vous pourrez prolonger
votre séjour et visiter les sites culturels de

[Avesnois. i

Lieu de votre séjour :

Gites Panda : S Parc
Les Demeures de Pierre Bleue i
d Wallers-en-Fagne N° 4810/4811  de I'Avesnois
La Cordonnerie a Féron N° 4181

Tel réservation : 03 20 14 93 93

Contact activités :
Station touristique du Val Joly
+33(0)327 618376

Pour organiser votre séjour

Déco

les romantiques étangs

< '-,. T \
UVFOINS
de Comelles

Au cceur de la foret de Chantilly au 13¢™
siecle, les moines créent quatre étangs
pourservirde viviers a poissons. Dabord
foge pour-des-gardes, loriginal chateau
de la Reine Blanche, folie néogothique se
mire dans le derriier étang. Tandis quede
premier, en grande partie comblé est un
lieu tres intéressant pour lésamateurs de
nature. A visiter : Abbaye de Royaumont
et Chantilly

Lieu de votre séjour :
Orry-la-Ville ou Chantilly,
Contact activiteés :

Office de tourisme de Chantilly :
+33(0)3 44673737

Parc
naturel
régional

Qise - Pays de France

www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

www.gites-val-doise.com
www.gites-oise.com



'histoire et les
activitées humaines
ont faconne les
territoires. L'image

des Parcs naturels

est empreinte de ces
différents éepisodes,
tantot religieux ou
militaires, tantot
agricoles ou industriels.
La memoire collective
et les savoir-faire
ancestraux sont mis en
valeur par les Parcs.

a travers lhistoire
de Senlis a Chant:ll'y

Une balade facile en Vélo Tout Chemin,
pour un voyage dans le temps, de
villages en villages, jusqu’a Chantilly, son
chateau et sa foret.

Marqueée par plus de 2 000 ans d’histoire,
Senlis fut la terre d’élection des rois de
France. En flanant dans ses rues pavées,
guidé par le hasard de nos envies, nous
deécouvrons, la muraille gallo-romaine,
la cathédrale Notre-Dame, les vestiges
du chateau royal et plein dautres trésors
caches. A visiter aussi :
Ville d'art et d’histoire
de Chantilly

Contact activiteés : aalurel

Office du tourisme de Senlis Qise - Pays de Fance
+33(0)3 44 53 06 40

Parc

&

3 - ABBAYES, FORETS ET DOMAINES

Le Parc naturel régional Oise-Pays de
France véritable poumon vert au nord de Paris avec ses
trois grandes foréts d’Halatte, Chantilly et Ermenonville,
assure la continuité forestiére vers les foréts du nord.
Majesté des frondaisons, densité de sites prestigieux,
Chantilly, Senlis, abbayes royales, villages de caractere et
charme bucolique des petites vallées, voici les trésors a 'y
découvrir.

De poteaux forestiers en lavoirs, d’étangs en points de
vue, le Parc est une invitation a la promenade et a la
contemplation a pied, a cheval, a vélo...

59 communes de ['Oise et du Val d’'Oise, 20 000 ha
de foréts, 170 km de riviéres, plus de 1 000 km de
randonnée .




U'enfer du Nord, a vélo

sur la « Trouée d’Arenberg »

Pres de la réserve omithologique de la
Mare a Goriaux, et de [‘ancien site minier
de Wallers Arenberg, venez devaler
« [Enfer du Nord ». Considérée comme
lun des secteurs paveés les plus difficiles
du Paris-Roubaix, la trouée de 2.4 km
nest accessible qu'a pied, a cheval et
a vélo ! Sur cette voie de légendes, a
lombre des chevalements gigantesques,
poursuivez cette expérience unique, dans
les gites miniers au goeur des sites de
tournage du film Germinal. Ce patrimoine
exceptionnel est inscrit au Patrimoine
mondial (UNESCO).

Lieu de votre séjour .

Gites miniers d’Arenberg s
) régional

N’ 3?40/3943 Scarpe - Egcaut

Tél réservation : 03 20 14 93 93

Contact activites :
Office de Tourisme

de la Porte du Hainaut
+33(0)3 27 48 39 65

Patrimoine et culture

FHlanons

le nez en lair

Les villes d'art et d’histoire de Boulogne-
sur-Mer et de Saint-Omer vous dévoi-
leront leurs mysteres aux détours des
ruelles. Parcourez ['histoire de la faience
de Desvres dans le Musée de la céra-
mique et découvrez le village des métiers
dArt, également résidence d artistes.
Vous poursuivrez votre découverte par la
randonnée architecturale de la cité des
potiers a Desvres.

Lieu de votre séjour :

Gite Panda des Pres Billards 4

« Forme, nature, bien-étre » Pale
a Desvres N°1332/13322 asjonal
Contact activiteés : o ggp;fe‘
Office de tourisme

de Desvres-Samer

+33(0)3 2192 09 09

Pour organiser votre séjour

Roulons

vers les Riosques de l’Avesnois

Pédalez au cceur du bocage avesnois et
découvrez les kiosques de concert tradi-
tionnel et kiosques a danser, uniques en
France. Munis d'un smartphone ou d'une
tablette *, [‘application « Baladavesnois
» vous propose un parcours ludique de
35 km en vélo ponctué d’énigmes et de
jeux. Vous pourrez profiter dune pause
gourmande « Au Pavé de Sars » puis
prolonger votre séjour par la visite du
moulin des Bois jolis et du nouveau mu-
sée du verre « Musverre ».

Lieu de votre séjour :

Gites Panda a Dimechaux
N°4126 - 4127 ——y Parc
Tél réservation : 03 20 14 93 93 régional

de I'Avesnois
Contact activités :
Office du tourisme
du Coeur de [Avesnois
www.tourisme-avesnois.com
+33(0)3 27 56 57 20

* Possibilité de réservation
de tablettes tactiles

S P3¢

www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

www.gites-val-doise.com
www.gites-oise.com



bien-étre, sont

des priorités dans
les Parcs naturels et
pour les propriétaires
des Gites de France
pour la pratique de
loisirs accessibles a
tous. Ils permettent
la (re)découverte des
richesses naturelles et
contribuant a la sante

de chacun.

Une prescription au
grand air en quelque
sorte.

4 - IDENTITE RURALE

Le Parc naturel régional de [’Avesnois
est marqué par lactivité rurale et agricole.
Ses paysages de bocage, les foréts et les cours deau

recélent une grande richesse biologique.

Prairies, vergers, kiosques a danser, pierre bleue sagregent
dans la mosaique du Parc. Ce territoire bocager propice a
l'élevage est le berceau du Maroilles, seul fromage classé
AOP des Hauts-de-France.

138 communes, 10 400 km de haies bocageres,
17 900 ha d'espaces boisés, plus de 900 km de
randonnée.

orme, nature, vV C OnS_ n

ouS

en mode nature,
sport et bien-etre

Accompagne d'un guide ou en liberté, louez
un VTC au Relais Eco-vélo et parcourez la
Voie verte de [Avesnois. Faites le détour
pour visiter le musée de la poterie puis le
nouveau musée du verre, Musverre.

Profitez dun pique-nique a Lez Fontaine
autour du kiosque d danser ou de son
théatre de verdure. Enfin, offrez-vous un
moment de deétente et de plaisir au centre
de bien-étre « Bleu Campagne » d Pont-sur-
Sambre.

Lieu de votre séjour : &
Chambres d’hotes Panda o Parc
Les Mout'dnes  JRe

St-Hilaire-sur-Helpe N° 4571 de I'Avesnois
Tel reservation : 03 20 14 93 93

Contact activités :

Relais Eco Vélo a Ferriere la Grande :
« Forme, nature, bien-étre »

Gite de groupe N° 4184 +33 (0)3 27 66 90 65
Centre de bien-étre «Bleu campagne»

a Pont-sur-Sambre : +33 (0)3 27 66 51 97




Iature et bien-étre

une expérience dans une nature d’exception

Au coeur d'un site nature dexception,
entre étang et foret, initiez vos groupes
de 3 a 18 ans et plus, a la voile, au
catamaran, au Paddle et au tandem et
participez a laventure d'un challenge
multi sports. Une facon originale de
découvrir les sports de nature, en
pension compléte avec les animateurs
naturalistes du Centre d’éducation d
l'environnement d Amaury.

Lieu de votre séjour :
Centre d'éducation a l'environnement
Chemin des Rignains
59199 HERGNIES

+33(0)3272528 85

Parc
naturel
régional

Scarpe - Escaut

Bougeons

sur le Grand site des Deux-Caps

Accompagnons

Annie a la rencontre de la Belle et la Bete
Vivez les paysages du Boulonnais au
cours dactivités de pleine nature. Vous
decouvrirez la douceur de vivre et de

de chercher le trésor de Dame Brunehaut randonner dans larriére-pays bocager,

et de croiser, peut-étre, le fantome de
Cocteau au chateau de Raray.. Annie
Ocana, guide nature et decouverte,
nous propose un moment de détente
et denrichissement dans les villages de
pierre et les grandes étendues du Valois.
A visiter : Abbaye royale du Moncel

Lieu de votre séjour : Raray, cabanes
dans les arbres ou Chamant,
gites « Accueil du Parc »
Annie Ocana :

+33(0)6 10 84 83 41

Parc
naturel
régional

Qise - Pays de France

Pour organiser votre séjour

mais aussi le dynamisme iodé du littoral
avec ses sports nautiques.

Visitez la Maison du Site des Deux-
Caps, et tonifiez-vous sur les parcours de
marche nordique, a travers les paysages
somptueux de ce Grand Site de France.

Lieu de votre séjour :
Maison du site des Deux-Caps 4
+33(0)3 21216222 ( ks

naturel

Contact activiteés : régional
Office de tourisme de la Terre M;:iz g‘g’:afe‘
des 2 Caps :

+33(0)3 21 82 48 00

www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

www.gites-val-doise.com

www.gites-oise.com



Cuertllons

« Entre-deux-nos », ce sont trois
chambres d’hotes Panda face a « la
Chasse Napoléon », le poumon vert de
Hergnies.

Profitez de votre séjour pour déguster les
plantes sauvages cueillies au cours d'une
balade ou récoltées dans le jardin de Bri-
gitte!

Initiez-vous a pied ou d vélo a assistance
électrique a la rando « Forme, Nature,
Bien etre » : comment tirer bénefice de la
nature pour étre en forme !
Lieu de votre séjour :
Hergnies Chambres d hotes
« Entre-deux-nos »

Panda N°3507 Aol
Tl réservation : 03 20 14 93 93 Scarpe - Escaut

Parc

GITES DE FRANCE

Leader francais du tourisme chez ['habitant en milieu
rural, il promet des séjours sous le signe de la rencontre,
de la convivialité dans des hébergements classés de 1a 5
épis : gite rural, chambres d’hotes, gites de groupe.

Pour des vacances « nature et durable », sur des
territoires préserveés, au cceur dune riche biodiversite,
les Gites Panda WWF sont tenus par des propriétaires
soucieux de la protection de l'environnement.

Pour une pratique des sports au grand air, les gites

« Forme, nature et bien étre » accueillent sportifs
amateurs et confirmés et sadaptent a leurs besoins.

www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

dans une gare!

Ameénage dans [ancienne gare de Ferriére
la Grande, ce gite pour groupe de 16
personnes borde [ancienne voie ferrée.
Louez un vélo sur place, défoulez-vous sur
labase VTT ou sur la Voie Verte jusqu'a la
Station du Val Joly ! Poussez la curiosité a
Lez Fontaine pour un pique-nique autour
du kiosque a musique, ou visitez le tout
nouveau musée du verre de Sars Poteries,

« Musverre »...

Lieu de votre séjour : ﬁ
Relais Eco Velo

Gite de groupe N° 4184 Mot
Ferriere la Grande de I'Avesnois

« Forme, nature et bien-étre »
Tel: 03 27 66 90 65



Relaxons-nous

dans le marais

Au cceur de St-Omer, poussez la porte
du Ch'ti Gite 2 épis pour vous retrouver
au cceur du marais Audomarois, réserve
de Biosphere de ['Unesco.

Pendant que Jean-Marie vous initie a
la culture des variétés régionales de
legumes, laissez vos enfants apprivoiser
la dinde Glouglou, les oies et canards.
Au pied du gite, sautez dans lescute, le
bateau du marais, pour naviguer sur
les canaux, reconnaitre le chant des
différents oiseaux ou écouter les légendes
audomaroises.

De retour au gite, rechauffez-vous pres
du poéle a pellets.

Lieu de votre séjour

Le Ch'ti Gite ’

Gite Panda N°13262 - St-Omer ( Parc
Tél réservation : 03 20 14 93 93 e

des Caps et
Marais d'Opale

“SaITN
i

_ Gites et forme(s)

squ'a la-Montcelloise

Dans le joli village de Viarmes, sur
[Avenue verte London-Paris en vélo, a
30 km de Paris, Dominique et Marie-
The sont ambassadeurs du Parc naturel
régional Oise-Pays de France. Accueil
privilégié en tant que cyclistes dans leurs
confortables chambres 3 épis « Accueil
Vélo » et a déguster des petits déjeuners
exquis composeés de produits « maison »
et locaux.

Lieu de votre séjour :

Viarmes Chambres d’hotes N° 30046

Point de deépart :

pour balades a Royaumont,
en forét de Carnelle (GR1®
et PR®), en Vallée de ['Ysieux

Parc
naturel
régional

Qise - Pays de France

Roucoulons

Deconnectons

Nnous |

dans un pigeonnier

Dormez dans le pigeonnier, vestige d'un
chateau du XIX®™ siecle.

Proche de ['étang et base de loisirs des
Argales, ancien site minier renature,
reconverti en site naturel protégé, votre
séjour d Rieulay se promet dépaysant !
Prenez nos veélos classiques ou
électriques pour explorer ce terril plat ;
marcheurs, gravissez le site, sortons nos

A la frontiére belge, en lisiére de la forét de Saint-
Amand-les-Eaux, gite en bois de 16 personnes,

retrouvez le plaisir du vivre ensemble en coeur

de nature.

= Penétrez la forét, ramassez les quelques
brindilles qui alimenteront le poéle a bois sur

lequel mijotera votre repas.

@ parc Lieu de votre séjour :
.. Le Spartiate : Gite de groupe N° 3202,
Scarpe - Escaut  [abellisé Panda - Tél : 06.18.71.83.80

jumelles pour découvrir a 'horizon, des
terrils inscrits au Patrimoine mondial.

labellise Panda, le Spartiate vous promet un (QNESCO) -
séjour déconnecté... Lieu de votre séjour :
Sans WIFI, abandonnez votre téléphone et ~ Gite rural Le Pigeonnier Parc

N°2600- Rieulay qualification Bl
« Forme, nature et bien-étre »
Tel réservation : 03 20 14 93 93

Scarpe - Escaut

_Pour organiser votre séjour
www.gites-de-france-nord-pas-de-calais.fr

www.gites-val-doise.com

www.gites-oise.com
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www.parc-naturel-avesnois.fr
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